
Mit freundlicher Unterstützung

Lymphtag  
in Garmisch-Partenkirchen 
zum Thema Lip-, Lymphödem

„BeinTime – Dickes Bein, was nun“  

13.05.2023 
Kongresshaus Garmisch-Partenkrichen

Zugspitzstraße 13 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Telefon: 08821 / 1375 
Telefax: 08821 / 5 08 20 

info@sanitaetshaus-hinrichsen.de 
www.sanitaetshaus-hinrichsen.de

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 

9.00 – 12.30 und 14.00 – 18.00 Uhr 
Mittw. Nachmittag geschlossen 

Samstag 9.00 – 12.00 Uhr



Programm 

10:00 -10:05	 Begrüßung  
		  Sina Groll 

10:05 -10:15	 Animation „Säule Bewegung“  
		  Henry A. Schulze 

10:15 – 10:45	 Lipödem Säule Ernährung:  
		  Was tun wenn man scheitert  
		  Caroline Sprott 

10:45 – 11:05	 Die unterschätze Säule: Hautpflege  
		  Nadine Maurus 

11:05 – 11:35	 Säule Lymphdrainage – Lymphtherapie ist 	
		  so viel mehr als nur streicheln! 

		  Säule Selbstmanagement 

		  Henry A. Schulze 

11:35 – 12:05	 Lipödem ist nicht die Ursache aller Dinge! 
		  Caroline Sprott 

12:05 - 13:30     	 Mittagspause 

13:30 – 14:30	 Differenzial Diagnostik der Dicken Beine  
		  Dr. med Stefan Nöldeke 

14:30 – 15:00	 Aus klein kann groß werden –  
		  Anfangsstadien Wunden  
		  Jens Kanis 

15:30 – 15:50	 Selbsthilfegruppe – Mehr als nur ein Wort 
		  Nadine Plach 

15:50 – 15:55	 Die Werdenfelser Lip-/Lymph- 
		  Selbsthilfegruppe stellt sich vor  
		  Sina Groll 

15:55 – 16:30	 Säule Kompressionstherapie in stylisch 

		  Modenschau 

Referenten 

Dr. med. Stefan Nöldeke 
Chefarzt Abteilung Gefäßchirurgie, 
Facharzt Chirurgie, 
Klinikum Garmisch-Partenkirchen 

Sina Groll  
Sanitätshaus Hinrichsen, Garmisch-Partenkirchen 

Henry A. Schulze  
Lymphtherapeut, Referent, Fachlehrer MLD / KPE (I.A. ),  
Fachbuchautor 

Caroline Sprott  
Lipödem Healthfluencerin Unternehmerin,  
Referentin 

Nadine Maurus 
Referentin, medi GmbH & Co KG 

Jens Kanis  
Wundmanagement, 
Klinikum Garmisch-Partenkirchen 

Nadine Plach  
Gründerin und Leitung SHG Lipo -Treff,  
Landessprecherin Bayern 
 

Veranstalter

Sanitätshaus Orthopädie Hinrichsen GmbH & Co. KG 
Zugspitzstr. 13  
82467 Garmisch-Partenkirchen 
www.sanitaetshaus-hinrichsen.de  
 

Ort 
Kongresshaus Garmisch-Partenkirchen 
U1-Bühne 
Richard-Strauss-Platz 1 
82467 Garmisch-Partenkirchen 

Parkplätze sind am Kongresshaus vorhanden 

Entfernung vom Bahnhof  
Garmisch-Partenkirchen ca. 10 min 

Wenn möglich  Anmeldung  per E-Mail unter  info@sanitaetshaus-hinrichsen.de


